
5 KROKOV PRE DOKONALÚ 
SELFIE S LÍČENÍM 

Keď už vieš ako sa správne nalíčiť a líčenie ti robí radosť, určite 
ho chceš zdokumentovať, prípadne ho zazdieľať na Facebook či 

Instagram.  

Odkedy som sa začala venovať líčeniu, som mala vždy jeden problém. 
Netýkal sa líčenia, ale práve fotenia. Naživo vyzerá líčenie úplne 

dokonale, ale ako ho odfotiť, aby bolo pekné aj na fotke?  

Postupne som sa naučila pár “zákonov” vďaka, ktorým teraz moje 
fotky vyzerajú tak, ako vyzerajú. Celé som to zhrnula do 5 krokov… 

Ak budeš svoju fotku s líčením zdieľať použi #ONLINEKURZSEBALICENIA a #AKADEMIAKRASY



1. SVETLO 
Svetlo je úplný základ každej fotografie. Najhoršie je osvetlenie zo stropu. 
Akonáhle na teba svieti svetlo z hora vytvára ti tiene na tvári a ničí to líčenie. 
Ideálne je svetlo spredu. Najjednoduchší spôsob je ísť pri okno a využiť 
denné svetlo. Daj pozor na priame slnko, to vie niekedy tiež pokaziť selfie, 
pretože vytvorí na tvári tieň.  

Ďaľšia možnosť je tzv. “Selfie ring”. Ide o led svetielko v tvare krúžku, ktoré 
pripneš na telefón a tak ťa osveltí priamo spredu. Využívam ho hlavne večer, 
po tme alebo keď chcem, aby osvetlilo glitrové líčenie. 

Na fotke vpravo som nastavená za svetlom. Na fotke vľavo som si tvár 
nastavila do denného svetla. Na ktorej lepšie vynikne líčenie? 
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2. POZADIE 
Ak chceš, aby vyniklo na fotke líčenie, tak musí byť minimum objektov v 
pozadí. Najlepšia je jednofarebná stena - ideálne biela. Daj si však pozor, aby 
si pri nej nebola príliš blízko a nevytvárala na ňu tieň.  

Ďalší skvelý trik je, postaviť sa ku oknu pred záclonu alebo záves. Vytvorí ti 
úžasné, originálne a jednoduché pozadie.  

Na tejto fotke som sa odfotila pred oranžovým závesom a tvár nastavila 
dennému svetlu. Celkom vydarený záber, až na to, že mám zrezanú vrchnú 
časť hlavy.  
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3. ZAOSTRENIE 
Selfie si robíme so smartfónom, ktorý väčšinou zaostruje sám. Ale predsalen, 
sa vždy uisti, či je tvoje líčenie správne zaostrené a viditeľné. Stačí prstom 
kliknúť na tvár a mal by začať ostriť.  

Dôležité je aj to, aby tvorilo čo najväčšiu časť fotografie.  

Vľavo je fotka rozostrená a vpravo zaostrená. 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4. UHOL 
Uhol je veľmi dôležitý faktor pri fotení. Mala by si spoznať svoju 
fotogenickejšiu stranu a uhly na fotenie. Keď ich spoznáš bude to pre teba 
hračka. Vždy budeš vedieť ako máš natočiť tvár, aby si na fotke vyzerala 
skvele. Napríklad ja mám asi najlepší uhol z pravej strany. Odoporúčam ti, 
aby si sa nefotila príliš zhora ani zdola, aby ti to nedeformovalo tvár. Ide o to 
urobiť čo najrealnejší záber tváre.  

 

5. FOŤ 
Jednoduchý krok - “nešteluj” sa zbytočne dlho. Pokiaľ už máš vybraté miesto 
na fotku a svetlo, tak sa uvoľni a foť. Urob veľa záberov, z rôznych uhlov, s 
rôznym výrazom.  

Potom si v kľude sadni a vyselektuj tie najlepšie. Zhodnoť prečo sú najlepšie 
a prečo sa ti ostatné nepáčia. Takto sa veľa naučíš. Čím to budeš robiť 
dlhšie, tým menej záberov budeš potrebovať pre dokonalú sefie. 
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